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LES POINTS DU VISAGE PAR ZONE 
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LES POINTS DU VISAGE 

 

En observant cette image, on peut voir qu’il y a des points de méridiens partout sur le visage coté droit, mais 

il en est de même sur l’autre côté gauche. D’où l’intérêt de masser toutes les zones de la tête-visage-cou, très 

régulièrement.  

 

 


